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La Direccién General de Educacidon Primaria Estatal ha desarrollado una serie de acciones encaminadas al apoyo de los
docentes de educacién primaria en la entidad con motivo de la contingencia sanitaria que desde hace afio y medio afecta a
nuestro pais y al mundo entero. Poniendo especial atencién en aquellos docentes, nifas, nifios y adolescentes en situacion en
vulnerabilidad.

Una de las acciones ha sido el diseno de fichas de trabajo, que personal de la Subdireccién Técnica ha elaborado para el
segundo ciclo (tercero y cuarto grado) de educacién primaria, considerando asignaturas como: Ciencias naturales, espaiol,
formacion civica y ética, geografia, historia, la entidad donde vivo. Veracruz y matematicas, con la intencién de apoyar y
enriquecer el arduo trabajo que los docentes realizan para atender a sus estudiantes a través de la educacion a distancia.

El departamento de Operacién de Programas Técnico Pedagdgicos a través de la Oficina de Proyectos Estratégicos, han
compilado dichas fichas y las presenta en una serie de materiales para ser enviados a las zonas escolares y se compartan con
los docentes que atienden grupo multigrado, para que sirva de apoyo a las actividades que se ofrecen a los alumnos en la
modalidad a distancia.

Cabe hacer mencidn, que para la elaboracién de los materiales se ha considerado el primer trimestre del ciclo escolar, con
base en el Plan y Programas de Estudio vigentes para el segundo ciclo de educacién primaria. Por tal motivo, las fichas pueden
abordarse en ambos grados y en dos sentidos (como primer acercamiento a los aprendizajes y como fortalecimiento de los
mismos), de ninguna manera debe considerarse que éste material por si solo aborda los contenidos en su totalidad.

Al tratarse de un material flexible y perfectible, los docentes tienen la oportunidad de adaptarlos de acuerdo a las
caracteristicas del contexto y de sus alumnos o podrdn aplicarlo tal y cémo se proponen. La ficha es un instrumento que tiene
la particularidad de favorecer el trabajo autoconductor, por lo que estudiantes de los grados citados anteriormente, estardn
en condiciones de desarrollarlos por si solos, sin recurrir a la ayuda frecuente del profesor, situacién que debido a la pandemia
se hace necesaria. Sin embargo, promueve la interaccién con los miembros de la familia que pudieran estar en condiciones de
acompanar durante el proceso de aprendizaje a los nifios y nifias de estos grados en sus hogares.

Esperamos que estos materiales coadyuven al trabajo que los docentes realizan dia con dia y sirvan de apoyo para el desarrollo
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Ficha 1

¢Qué voy a hacer?

1. Observa con atencidn el siguiente esquema.

¢ Sabias que... los nifios que cursan el 3er grado de primaria se comportan con mayor independencia y cuidado? Es por ello que para
expresar lo que quieres, lo que te gusta y lo que necesites, es util pensar en ti yen tus metas y después de eso tomar las decisiones
necesarias para alcanzar lo que quieres.

Metas

\ 4

Fin al que se dirigen las

acciones o deseos de .
Mediano

una persona.

Corto plazo plazo
Lo que ocurrira en Lo que ocurrira en un
) tiempo mas
poco tiempo p
prolongado.

2. Entu cuaderno, escribe una meta que te gustaria lograr a corto plazo, puede ser salir bien en tus préximos examenes,
terminar de ordenar tu recamara 0 alguna que sea importante parati. Después escribe como podrias lograrlas.



3. Entu cuaderno escribe y responde las siguientes preguntas.
¢,Qué es una meta?
¢ Qué metas tengo a corto y largo plazo?
¢,Cuales metas comparto con quienes me rodean?
¢ Para qué se establecen las metas?
¢, Qué se necesita para alcanzar una meta?
¢, Qué metas puedo plantearme en distintas areas de mi vida?



Ficha 2

Y las leyes sirven para...?

Actividades:

1. Después de leer el libro abierto reflexiona sobre la
informaciény platica con un adulto sobre las normas
que cumplen en tu casa paralograr una buena
convivencia.

Observalas siguientes imagenes y, en tu cuaderno,
relaciénalas con las palabras del cuadro verde de la
derecha.

( )Juez

( )Ley

( )Justicia
( )Castigo

3. Después de relacionar las imagenes y analizar lainformacion del libro abierto elabora una pequefa historia en donde,
mediante los personajes, expliques paraqué sirven las leyes, quienes las elaboran y qué ocurre si nose cumplen.



Ficha3

La injusticia de mi entorno

Lee con atencidn el encabezado de la nota periodisticade la izquierda. :@la 'ornada

En tu cuaderno responde las siguientes preguntas.
¢ Parati es justo que existan mexicanos con mas riqueza que otros? Frostran nues o Inte nto m g rante de Tngresara Viéxico
¢ Qué es la injusticia? Bt
¢ Has identificado algun acto injusto cerca de tu entorno?, ¢ cual? ==

]

Investiga cuéles son los derechos fundamentales de todo ser humano y
de qué manerapodemos hacerlos valer en algin medio de informacidn
gue tengas a la mano o preguntando a los adultos con quien convivas.

Escribe en tu cuaderno un breve resumen de lo que investigaste.
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Ficha 4

Aprende sobre legalidad

1. Lee las siguientes preguntas y respondelas en tu cuaderno
¢, Qué es un Estado de Derecho?
¢, Sabes qué significa Legalidad?
¢ldentificas tus obligaciones como ciudadano?, menciona algunas.
¢ Logras reconocer la importancia de cumplir con las leyes y normas?, ¢.cual es?

¢, Qué ocurriria si no se cumplen con las leyes?

2. Ahora, lee el siguiente cuadro de ¢ Sabias que...? y con ella complemente tus respuestas de la actividad anterior.

¢;Sabias que...

...Cuando se habla de un Estado de Derecho, se refiere a que todas las instituciones publicas y privadas, y todas las personas estan
sometidas a leyes para su mejor convivencia, asi mismo, cuando se hablade legalidad significa que todos los miembros de una
sociedad aceptan las leyes y las obedecen. Para que ellosuceda el estado debe vigilar que los ciudadanos las cumplan, de lo

contrario, podran aplicar castigos como multas o incluso, ir a la carcel.

3. Escribe en tu cuaderno algunos ejemplos de legalidad, estado de derecho, obligaciones de los ciudadanos y las leyes que se
vea reflejado en tu vida diaria.



Fichas

Los conflictos de mi escuela

1. Lee con atencidn el siguiente cuento.

Habia una vez, en un salén de clases de una escuela muy bonita, un grupo de nifios estudiantes que trabajaban
con su gentil maestra. Todos ellos, hicieron su reglamento interno del sal6n al inicio de ciclo escolar,con el cual

pretendian ser respetados y tratados por igual.

Un dia Anay Lupita se empezaron a pelar por un libro de la biblioteca, Pedro y Carlos casi se golpean a la hora
del recreo y Paula tuvo la osadia de contestarle de mala manera a la maestra. La maestra, muy preocupada,
les pidi6 a todos que se sentaran en su lugar y muy seria les preguntd: ¢ qué les esta pasando?, ¢ ya olvidaron
lo que hablamos sobre la convivencia pacifica?, cada uno de ustedes me importan mucho y es por eso que

vamos a recordar nuestro reglamento del salon.

Entre todos leyeron cada una de las reglas y reflexionaron sobre las forman en que habian incumplido, leyeron
las sanciones y enseguida reflexionaron sobre las consecuencias de sus acciones y de qué manera hubieran
podido hacer mejor las cosas.

2. Recuerda algun dia en tu escuela en que haya sucedido algun conflicto como los del cuentoy
escribelo en tu cuaderno, para ello, realiza una narracion corta, describe de qué manera se resolvid y si

fue necesaria alguna sancion.

3. En tu cuaderno, realiza un dibujo en el que representes de qué manera el reglamento del sal6n puede
guiar el comportamiento de los nifios en un salon de clases.

iRecuerda ser creativo!



Ficha 6

{Reconozco la injusticia?

1. Lee con atencion las siguientes situaciones.




2. Platicacon un adulto sobre las injusticias que consideres que estan pasando en cada una de las situaciones anteriores.

3. Reflexiona sobre alguna situacion injusta que hayas observado en tu realidad.

4. Redacta un texto informativo y de concientizacion donde expreses de qué manera se puede favorecer la justicia en la
convivencia, como se pueden emplear las normas como parametro de justicia y de qué forma se podrian sancionar las
injusticias. Ademas, puedes agregar en qué casos consideras que los maestros solucionan los problemas anjusticia.



Mis necesidades basicas ;como se cubren?

1. Piensaentodo lo que necesitas para viviry en tu cuaderno escribe este listado.

2. Lee con atencion el siguiente cuadro de ¢ Sabias que...?

¢;Sabias que...

Las necesidades basicas de las personas son vivienda, alimentacion,
agua, educacion, trabajo y recreacion.

Existen personas que no pueden cubrir sus necesidades basicas, lo que
podria ocasionarles situaciones muy complejas, por eso es muy
importante identificar cuales sony asi buscar una solucion.

3.Dibuja en tu cuaderno un
croquis en donde sefiales los
lugares alos que acuden ta y tus
familiares para cubrir sus
necesidades basicas, por
ejemplo, la verduleria donde
compren frutay verduras, a
donde van a pasar los ratos
libres, etc.

4.Comentacon un adulto sobre la
manera en que se cubren las
necesidades basicas de tu familia
y reflexiona porqué las personas,
en ocasiones, no tienen acceso a
ello. Escribe estas conclusiones
en tu cuaderno.

Ficha7

Punto de buses
a Travesia y
Bajamar



Ficha 8

Tradiciones y costumbres que nos hacen unicos

Las personas tienen diferentes ideas, creencias, costumbres y tradiciones, que, algunas veces, son compartidas entre familiares o la comunidad,
pero en conjunto, todas conforman la gran diversidad de nuestro pais y, como sabemos, estas diferencias nos enriquecen, o tu, ¢qué opinas?

1. Entu cuaderno, responde las siguientes preguntas.

¢, Cudles son algunas de las costumbres y tradiciones de tu comunidad?

¢, Cual de ellas es la que mas te gusta?, ¢por qué? : q‘%

‘e’

¢, Como la llevan a cabo en tu casa/comunidad?
¢ Sabes si en otras comunidades o entidades se realiza de la misma manera?

2. Lee con atencidn la siguiente situacién.

Wendy llegé de Estados Unidos y es la nifia nueva de la escuela. El primer dia la maestra le pidié a Wendy que se presentara con grupo
y hablara un poco de su pais, asi que ella les platicé que su tradicion favorita era el Halloween, ya que cada 31 de octubre todos los
nifios se vestian de mounstros y personajes ficticios como super héroes, zombies, momias, fantasmas, entre otros. Asisten a fiestas de
disfraces y salen a hacer travesuras y asustar a la gente mientras pasan a las casas a pedir dulces, con la creencia de que los espiritus
de los muertos rondan por las calles.

Mariana se quedd muy sorprendida, pues en México se acostumbra una tradicién parecida, donde se cree que los muertos regresan y
visitan a sus familiares llamada Dia de muertos o de Todos los santos, asi que en el recreo buscé a Wendy para contarle como el 1y 2
de noviembre, en México se celebra esta tradicion poniendo un altar dedicado a las personas que queremos y recordamos con carifio,
donde se coloca su comida favorita, dulces, velas, fotografias de los difuntos y se decora con papel picado. Las personas suelen visitar
las tumbas de sus familiares difuntos y suelen disfrutar del famoso pan de muerto, con chocolate y tamales.

3. Entu cuaderno dibuja las tradiciones que describen Wendy y Mariana, después agrega un dibujo mostrando como la celebras
ta. Puedes apoyarte de un cuadro como el siguiente.

Diferencia de tradiciones

Wendy Mariana Yo




La verdadera riqueza del pais

Fichag

La poblacion mexicana es la suma de diversas comunidades tanto en el sur como en el norte de la Republica. Todas han aportado sus
tradiciones, lengua y costumbres. Conocerlas hace que todos seamos mas tolerantes y encontremos la riqueza en la diversidad. ¢ TU conoces

las tradiciones y costumbres de otros lugares en el pais?...

4. Leelos cuadros siguientes y conoce algunas costumbres gque tienen varios nifios de diferentes partes de México.

Imagina que un dia te retnes con las nifios y nifios de los lugares que leias al inicio de la ficha, jque emocionante seria!, ¢ cierto?

En entidades como
Oaxaca, Puebla y el
Estado de México se
acostumbra comer
insectos como los
chapulines.

Con base en lo leido, contesta las siguientes preguntas en tu cuaderno.

¢, Conocias algunas de estas costumbres?

¢,Cudl te parecié mas interesante?

En Chihuahua los nifios
raramuris se divierten
con la carrera de
ariweta: con una varita
avientan un aro, corren
tras él, lo levantan y
vuelven a aventarlo.

¢,Cuadles se parecen a tus tradiciones o costumbres?

iTe mostramos un poco!

En Oaxaca se celebra
la Guelaguetza, una
celebracién donde se
relnen representantes
de ocho regiones del
estadoy bailan danzas
tradicionales.

¢Consideras importante que estas tradiciones y costumbres se preserven a lo largo del tiempo?, ¢por qué?

TG ¢qué costumbres y tradiciones podrias compartirles?

6.

En tu cuaderno escribe un texto dirigido a estos nifios, considerando los siguientes puntos:

- Los juegos que sueles jugar con tus amigos.
- Que haces en tu casa para pasar tiempo.

- Lo que suelen comer en tu comunidad y lo que mas te gusta comer.
- Como te gusta vestirte.
- Lo que quieres ser de grande.

- Tus macotas.

- Como celebras el dia de independencia, dia de muertos, navidad o alguna celebracion de tu comunidad.




Ficha 10

Todos tenemos derechos y responsabilidades

La sociedad actual promueve la justicia y la igualdad entre todas las personas. Este es el caso de la relacion entre hombres y mujeres, por eso,
se les da a ambos las mismas oportunidades y derechos. Pero a veces ciertas costumbres afectan las oportunidades de desarrollo de alguno
de los géneros, ¢lo has notado?

1.

2.

Observa detenidamente laimagen y en tu cuaderno, responde las siguientes preguntas.

= /‘\\ . <
=
¢, Qué mensaje nos querra transmitir la imagen? (A f‘\
Para ti, ¢qué es equidad de género? /
¢ Por qué consideras que surge la desigualdad de género?

¢, Qué acciones realizas para evitar la desigualdad de género?

Investiga sobre algunos hombres y mujeres famosas por sus aportaciones a la ciencia, el arte y la literatura, después, en tu
cuaderno recupera la informacién en una tabla como la siguiente.

Arezggr![% que Representante masculino Representante femenino
Foto o dibujo: Foto o dibujo:
Ciencia Nombre: Nombre:
Aportacion: Aportacion:
Artes
Literatura

Como puedes darte cuenta, tanto hombres como mujeres son capaces de realizar las mismas actividades y destacar en cada una de ellas.

3.

Escribe en tu cuaderno una conclusiéon acerca de la investigacion que hiciste en la instruccién 2, en relacion con la igualdad
de género.

Con base en las actividades anteriores, realiza un cartel que promueva la igualdad de género. Puedes utilizar algunos de los
datos o reflexiones que has realizado. / %
Si nos educas igual

Recuerda que un cartel debe:

- Ser atractivo.
- Tener letras grandes y visibles.
- Con texto breve y claro.
Tener imagenes que apoyen al texto.

% Seremos iguales. /



Ficha 11

Distintos, pero siempre iguales

Seguramente en tu escuela han hablado en muchas ocasiones acerca de la igualdad entre las personas, aun cuando sabemos que todos
somos diferentes en ideas, creencias, fisico, costumbres, origen y género, y es precisamente es Ultimo un aspecto que ha cambiado mucho a
lo largo de los afios, pero del que ain tenemos mucho que trabajar como sociedad.

1. Lee con atencién la situacién siguiente.

Cuando la bisabuelita de Lorena era joven no trabajaba fuera de casa, ya que en su tiempo eso se veia mal.
Ella era la Unica que limpiaba y hacia el quehacer de toda la casa, su esposo trabajaba. La abuelita no podia
votar porque las mujeres no tenian ese derecho y cuando era pequefa no la dejaron estudiar como sus
hermanos varones.

Hoy en dia, Lorena si puede votar y tiene muchos otros derechos que su bisabuelita no tenia cuando era
joven. Lorena trabaja en un negocio propio durante el dia y cuando regresa a la casa, ella y su esposo
regresan a la casa a levantar las cosas, limpiar hacer la cena y lavar los platos juntos.

2. Con base en el texto anterior, contesta las preguntas siguientes en tu cuaderno.

¢ Consideras que era correcto que a la bisabuelita de Lorena no se le permitiera estudiar y a sus hermanos si?
¢En cual de las dos situaciones narradas existe equidad de género, en la de Lorena o la de su bisabuelita?
¢ Conoces algun caso como el de la bisabuelita de Lorena en tu familia o conocidos?

¢ Consideras que en tu casa se respeta la equidad de género?, ¢ por qué?

3. En tu cuaderno, elabora un cuadro como el siguiente, donde escribas las actividades que, en ocasiones, las personas
consideran que pueden realizarse solo por los hombres o solo por las mujeres.

Actividades que la sociedad ha considerado solo para hombres | Actividades que la sociedad ha considerado solo para mujeres

Ejemplo: Vestir color azul a los bebés varones Ejemplo: vestir de color rosa a las bebés mujeres.

Hubo alguna época donde las mujeres no eran aceptadas para desempefiar algunos empleos o acciones dentro de la sociedad, ya que eran
consideradas so6lo para los hombres. Por fortuna muchas de estas ideas han cambiado, ayudanos a identificarlas.

4. En latabla que realizaste en la instruccién anterior, encierra aquellas acciones que pueden ser realizas por ambos géneros y
después escribe por qué las has seleccionado.



Ficha 12

Nuestras diferencias nos hacen unicos

Las personas poseen caracteristicas propias que las distinguen de otras. Cada persona es Unica e irrepetible, aunque a veces compartan
algunos rasgos con los demas, Incluso los gemelos, son diferentes en algo. Sin embargo, las diferencias, en ocasiones son motivo de rechazo
e incomprension, ¢lo sabias?

1. Observa detenidamente laimagen y en tu cuaderno, responde las siguientes preguntas.

¢Alguna vez te has sentido rechazado?, ¢ coémo te sentiste?

¢Alguna vez has rechazado a alguien, aun sin querer hacerlo?, ¢cémo te sentiste?

¢, Cudles son algunas razonas por las que las personas pueden llegar a ser rechazas?
¢, Qué debemos hacer para evitar el rechazo y discriminacién hacia las personas?

¢, Cémo se llama cuando juzgamos a las personas sin conocerlas?

Menciona un ejemplo de prejuicio

2. En tu cuaderno copia el siguiente texto y complétalo con ayuda de las palabras en el recuadro, escribiendo las palabras en el
espacio correcto.

Los nifios deben respetarse entre si, sin importar su , creencias, , origen o

y las diferencias nos enriquecen.

valorar género respetar lengua aspecto fisico

La discriminacion y rechazo se puede dar a diferentes grupos de personas, muchas veces basados en prejuicios, por eso es importante conocer
a las personas, respetarlas y valorarlas, pues esto facilita la convivencia entre las personas que componen la sociedad.

3. Las siguientes oraciones son ideas erréneas, léelas con atencidon y en tu cuaderno explica por qué esas afirmaciones son
prejuicios y que consecuencias tendrian si la gente los cree. Puedes apoyarte de una tabla como la siguiente.

Prejuicio ¢Por qué es un ¢Qué consecuencia (s) tendria si las
prejuicio? personas lo creen?

“Los ancianos ya no deben trabajar porque son lentos.”
“Los indigenas no deben ir a la universidad.”

‘Las mujeres embarazadas no son trabajadoras
productivas.”




Ficha 13

Todos merecemos un trato igualitario

Como sabes, México es un pais diverso, con riqueza cultural gracias a las diferencias en edades, razas, sexo, cultura o condiciones sociales
de las personas que lo integramos.

1. Observa detenidamente laimagen y en tu cuaderno, responde las siguientes preguntas.

¢, Qué sucede en la imagen?
¢, Qué significan los dedos apuntando al nifio?, ¢ por qué lo estaran sefialando?
¢, Como crees que se siente el nifio?

¢Alguna vez te ha pasado o has observado una situacion similar en tu casa, escuela o la calle?

2. Observa con atencidn las siguientes fotografias. Después, escribe en tu cuaderno como crees que es cada uno de ellos, en

gué son diferentes y en qué son similares a ti. Si gustas puedes investigar un poco sobre su cultura para ampliar tus
respuestas.

- in i in i Nifo chino
Nifios zapotecas Nifos raramuri Niflos canadienses

3. Entu cuaderno, copia el siguiente texto y complétalo con ayuda de las palabras en el recuadro, escribiendo las palabras en el
espacio correcto.

Cuando a una persona por su aspecto, edad, religiobn o género, creamos un . Actuar basandose en un prejuicio
crea una sociedad que discrimina y que no promueve la yla .

En México, nuestra sociedad es . se integra por personas de diversos rasgos, edades, sexo, y condiciones sociales.
Debemos aprender a ser para promover una sociedad respetuosa.

Tolerantes Plural Cultura Prejuicio Igualdad Juzgamos Equidad



Ficha14

Que nuestra vida no dane la vida en el planeta

La vida y recursos en el planeta son muy variados. Existen minerales, agua, plantas y animales, y es importante que al compartir este espacio
todos cuidemos de todos. A veces las personas han aprovechado estos recursos para generar bienestar y en su uso modifican el entorno o
deterioran el ambiente, de ahi que sea tan importante analizar nuestras acciones.

1. Observa detenidamente laimagen y en tu cuaderno responde las siguientes preguntas:

¢, Qué diferencias encuentras al comparar ambas imagenes?
¢, Qué acciones crees que hayan provocado los dafios al paisaje en la segunda imagen?
¢A cual de las dos imagenes se parece mas a tu comunidad?

¢, QuUé acciones serian necesarias para evitar que nuestro entorno se dafie como en la
segunda imagen?

2. Lee con atencién la informacién en los siguientes recuadros. Después copia en tu cuaderno aquellas acciones que debemos
hacer para cuidar el medio ambiente.

dssr::%rrzzz:é\rrl%rg IIil)se EC;T;%S Llevar nuestras propias bolsas Dejar prendida [a luz del cuarto Caminar o utilizar la bicicleta
X P al supermercado. toda la noche. :
aue no estan en uso.
Tirar la basura en la calle Dejar las llaves del agua Separar la basura Reutilizar las botellas

3. De cada una de las frases anteriores escribe en tu cuaderno cual es el beneficio o dafio que causa realizar cada una de ellas.
Puedes apoyarte de unatabla como la siguiente.

Frase ¢Causa un beneficio o un dafio a la naturaleza? Explicaciéon del dafio que causa a la naturaleza

4. De las frases que copiaste en lainstruccion 2, selecciona aquella que has realizado, cémo la has llevado lo has hecho y de qué
manera podrias invitar a otros en tu casa o escuela a llevarlas a cabo.



Ficha 15

Qué tiro y qué no

¢Alguna vez has observado toda la basura que generamos en un dia?, jvamos a explorarlo!

1. Acércate al bote de basura del lugar donde te encuentras, observa que tipo de desechos hay en él y, en tu cuaderno, realiza
un listado de los objetos que encontraste. Si quieres, puedes acompafiar tus notas con dibujos que ilustren con exactitud tu
busqueda.

2. Entu cuaderno, realiza una tabla como la siguiente y anota cuéles de estos desechos pueden ser utilizados de otra manera.
Fijate en el ejemplo.

Desecho ¢,De qué manera podemaos reutilizar o reciclar?

Ejem. Botella Puedo hacer un porta-lapices al cortarla por la mitad y decorarla.

3. Investiga que suele pasar con toda la basura una vez que la desechamos. Después escribe esta informacion en tu cuaderno e
ilastralo.

4. En tu cuaderno copia el siguiente texto y complétalo con ayuda de las palabras en el recuadro, escribiendo las palabras en el
espacio correcto.

Las actividades de los seres han modificado la , a'veces para bien y otras para mal. Lo que es una realidad es que todos
somos responsables de la contaminacién y el deterioro del ambiente, por eso para evitar nuevos dafios se deben establecer para
cuidar el .
Algunas de estas acciones pueden ser las siguientes:

- Seguir la regla de las erres (reducir, reusar y ).

- Racionar el uso del agua.

- Respetar y cuidar las ecoldgicas, en las cuales se la de plantas y animales.

protege ambiente humanos  diversidad acciones naturaleza reservas tres  reciclar
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